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Informace pro odesílající lékaře – následná lůžková péče v oboru Rehabilitační a fyzikální medicína (NLP-RFM) 

Od 1. 7. 2025 je v našem zařízení v Semilech k dispozici nově registrovaná kapacita 46 lůžek následné lůžkové 

péče v oboru Rehabilitační a fyzikální medicína (NLP–RFM). 

 

 

Charakter péče a odlišnosti oproti nemocničním lůžkům 

Lůžko RFM není klasické nemocniční lůžko, ale lůžko odborného léčebného ústavu, které podléhá jiné legislativě. 
Pobyt je určen pacientům, kteří splňují specifická indikační kritéria a jejichž léčbu doporučí zpravidla ambulantní 
lékař, lékař specialista (obvykle odbornosti neurologie, ortopedie, rehabilitace),ošetřující lékař při hospitalizaci 
nebo praktický lékař. Z doporučení musí vždy vyplývat nezbytnost poskytnutí rehabilitace ústavní formou 
popřípadě neúčelnost jiného postupu. Následně je nutné schválení revizním lékařem zdravotní pojišťovny 
a potvrzení přijetí primářem RFM. 
Pobyt je určen pacientům, kteří jsou schopni fyzicky i mentálně aktivní spolupráce umožňující efektivní 
rehabilitaci.  
 

 
 

Pacienti jsou pro tento typ péče přijímáni zpravidla jako překlad z lůžkových oddělení nemocnic typicky 

s těmito diagnózami:  

 stavy po cévní mozkové příhodě (CMP) po odeznění akutního stádia nemoci 

 komplikované pooperační stavy a stavy po traumatech s dlouhodobou imobilizací 

 paretické až plegické poruchy hybnosti nejrůznějších etiologií 

 myopatie a neuropatie kriticky nemocných 

 roztroušená skleróza (RSM) 

 dětská mozková obrna (DMO) 

 parkinsonova nemoc 

 stavy po zánětech CNS a PNS 

 stavy po kraniotraumatech 

 stavy po operacích CNS 

 stavy po výkonech na páteři 

 stavy po TEP (totální endoprotéze) 

 stavy po frakturách 

 nekomplikované operace výhřezů meziobratlových plotének a zúžení páteřního kanálu 

 revmatická onemocnění 
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Typy návrhů na přijetí a platnost 

Typ 

návrhu 

Odkud pacient 

přichází 
Platnost Poznámka 

Typ I 
Přímý překlad z 

akutního lůžka 

Nástup do 10 dní od 

vystavení návrhu  
Pojišťovna se informuje, souhlas uděluje zpětně 

Typ II 
Z lůžka následné 

péče 

1 měsíc od schválení 

návrhu  
Čeká se na stanovisko revizního lékaře ZP 

Typ III 
Z domácího 

prostředí 

3 měsíce od schválení 

návrhu 

Odesílající lékař musí doložit nedostatečný efekt 
ambulantní RHB, schvaluje revizní lékař zdravotní 
pojišťovny  

    

 

Struktura oddělení RFM 

Oddělení 1 

Určeno pro pacienty kategorie 3 a 4 s vyšší mírou dopomoci. 

Oddělení 2 

Určeno pro pacienty kategorie 1 a 2 s nižší mírou potřebné dopomoci, schopné samostatného pohybu. 

 

 

Organizační postup 

Návrhy na přijetí je třeba vždy zaslat přes přijímací kancelář, která: 

 eviduje návrhy, 

 hlídá platnost, 

 garantuje vrácení návrhu na ZP nebo přeposlání do jiného zařízení do 3 dnů, pokud pacienta nelze 

přijmout (aby nevznikly sankce). 

Před plánovaným překladem je nezbytné u návrhů typu II a III předem zaslat podrobnou epikrízu do přijímací 

kanceláře .   

 

 

Pobyt a léčba 

 Pacientům je poskytována komplexní rehabilitační, ošetřovatelská a lékařská péče. 

 Není možné provádět dovyšetřování pro nejasnou diagnózu ani transport na neakutní vyšetření, pokud je 

lze odložit. 
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 Pobyt lze přerušit hospitalizací na akutním lůžku max. na 10 dní; poté návrh pozbývá platnost. 

 Standardní délka pobytu je nastavena na 6 týdnů; změnu schvaluje primář nebo jeho zástupce. 

 Poplatek za pobyt činí 100 Kč/den, u nadstandardního pokoje se doplácí dalších 200 Kč/den. 

 Propustky povoluje výjimečně primář nebo jeho zástupce. 

 

Pacienti indikováni k překladu na následnou ústavní péči (NÚP) 

 Péče je určena pacientům, kteří už nemusejí být v akutní nemocniční péči, ale jejich stav ještě 

neumožňuje návrat domů či aktivní rehabilitaci. 

 Hlavním cílem je stabilizace zdravotního stavu, doléčení a zajištění ošetřovatelské péče. 

 Péče je více ošetřovatelská a podpůrná, rehabilitace může být součástí, ale není hlavním cílem. 

 

Pacienti indikováni k  překladu na následnou rehabilitační péči (NRP) 

 Tato péče také navazuje na akutní péči, ale hlavním cílem je aktivní rehabilitace – obnova hybnosti             

a soběstačnosti. 

 Je určena pacientům s potenciálem zlepšení funkčních schopností, kteří nesplňují kritéria pro umístění    

na RFM.  

 

 Primář zařízení po prostudování dokumentace a po konzultaci s odesílajícím pracovištěm rozhodne            

o správném umístění pacienta    

 

Důležité kontakty:  

MMN, a.s. - nemocnice Semily 
3. května 421 
513 01 Semily 
 
primářka oddělení:   MUDr. Lenka Smetanová 
vrchní sestra:    Ludmila Koucká tel.: 481 661 252, e-mail: ludmila.koucka@nemjil.cz, odd. 2 
staniční sestra:    Blanka Koňáková, tel.: 461 661 312, e-mail: blanka.konakova@nemjil.cz, odd.1 
sesterna oddělení 1:   tel.: 481 661 251 
sesterna oddělení 2:  tel.: 481 661 391 
přijímací kancelář:           tel.: 481 661 114, e-mail: prijemnlp@nemjil.cz 
 
Informace k hospitalizaci naleznete na stránkách nemocnice MMN,a.s. na této adrese: 
https://www.nemjil.cz/mmn/aktualne/informace-k-hospitalizaci-na-novem-oddeleni-nlp-v-semilech+a336.htm 
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